
BOXING FIGHT ROGNAC : PLANNING  2023/2024 
 

LUNDI                                   MARDI                                 MERCREDI                                 JEUDI                                 VENDREDI                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
SAMMY 

 
 
BOXE ANGLAISE 
ADOS 10 /15 ANS 
18H00 - 19H00 
 
BOXE  ANGLAISE 
ADULTE16 ANS ET + 
19H00 - 21H30 
 

 
 

MOMO 
 
 MUAY THAI 
ADOS  12/15 ANS 
18H00-19H00 
 
ADULTES 16 ANS ET + 
19H00 - 21H30 
 
 
 

PHILIPPE/TYSON 
 

COMPETITEURS 
          17H30 A 20H30 

 
  

MOMO 
 
BOXE  ANGLAISE 
BABY 5 / 9 ANS  
17H00 - 18H00 
 

TYSON/REMY 
MOMO 

 
BOXE KICK K 1 
ADOS 11 /15 ANS 
18H00 - 19H00 
 
BOXE KICK K1 
ADULTES 16 ANS E+ 
19H00 - 21H00 
 
 

REGIS/VANESSA 
 
BOXE PANCRACE MMA 
ADOS 11/15 ANS 
18H00 - 19H00 
 
BOXE PANCRACE MMA 
ADULTES 16 ANS ET + 
19H00 - 21H30                   

 
GREG 

 

 
BOXE  KICK K1 
ENFANTS 
17H00 - 18H00  6/9 ANS 
18H00- 19H00   9/11 ANS 
 

SAMMY 
 
BOXE  ANGLAISE 
ADOS 10/15 ANS 
18H00 - 19H00 
 
BOXE  ANGLAISE 
ADULTE 
19H00 - 21H30  
16 ANS ET + 
 

GREG/REGIS 
 
LADY FIGHT 
PIEDS POINGS SELF DEFENSE 
19H00 –21H30 

 
 
 

PHILIPPE/TYSON 
 

COMPETITEURS 
17H30 A 20H30 

 
 

MOMO 
 
BOXE  ANGLAISE 
BABY 5 / 9 ANS  
17H00 - 18H00 
 
 

TYSON/REMY 
MOMO  

 
BOXE KICK K1 
ADOS 11/15 ANS 
18H00-19H00 
 
BOXE KICK K1 
ADULTES 16ANS ET + 
19H00 - 21H00 
 
 

REGIS/VANESSA 
 
BOXE PANCRACE MMA 
ADOS 11/15 ANS 
18H00 - 19H00 
 
BOXE PANCRACE MMA 
ADULTES 16 ANS ET+ 
19H00 - 21H30 
 

 
GREG 

 

 
BOXE  KICK K1 
ENFANTS 
17H15 – 18H15  6/9 ANS 
18H15 - 19H15  9/11 ANS 
 
 

GREG/REGIS 
 
LADY FIGHT 
PIEDS POINGS SELF DEFENSE 
19H15 – 20H15 
 
 

MOMO 
 
 MUAY THAI 
ADOS 12/15 ANS 
18H00-19H00 

 
ADULTES 16 ANS + 
19H00 21H30 
 
 
 

PHILIPPE/TYSON 
 

 COMPETITEURS 
 17H30 A 20H30 

 
 

 


